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日本勤労者山岳連盟・静岡県勤労者山岳連盟 

 

長泉麗峰山の会（sine１９９４） 

          第３１期・12 巻   ２０２６年   3 月号  ＮＯ．294 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

                                 

山行ＮＯ．２０４５Ｃ 

 

2026/02/14 

北八ッ・三ッ岳（2360ｍ） 

仲間と仲間を結ぶ機関誌 

 
               Ｓｕｓｏｎｏ  Ｒｅｉｈｏｕ  Ａｌｐｉｎｅ  Ｃｌｕｂ 

  

 

雪の記憶 
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2026 年度・03 月度例会資料                                 2026/03/07 

 

１．報告・当面の予定 

    11/22（土）会 三方分山～パノラマ台  後藤、峰田、伊藤、斎藤 

        12/06（土）会 北横岳  後藤、勝又、峰田（現地まで） 

        12/29（月）会 西天狗岳・西尾根  後藤、村山（静岡・安倍っ子山の会） 

2026/01/11（日）会 県連交流ハイク・浜石岳  後藤、峰田 

   01/24（土）会 富士山・宝永山上  後藤、勝又、峰田 

    01/31（土）個 富士山・小富士  後藤、村山（安倍っ子） 

        02/07（土）会 天城山・青スズ台（八丁池）  後藤、峰田、斎藤 

     02/16（月）～17（火）参考 山形・蔵王～宮城・蔵王  後藤、ほか 

    02/22（日）個 二ッ塚  後藤 

 

２．会報ピックアップ 

「あさぎり」 あさぎり山の会  ２月号  NO.387   P38   電子版 

           報告・予定・スケジュール・個人山行報告・山行報告＝阿知ヶ谷 ALPS（八幡山・

211ｍ）、金時山、県連交流・浜石岳、巣雲山、北横岳、東天狗岳、美しヶ原・

牛伏山～物見岩山、岐阜・大日ヶ岳。計画、総会お知らせ、ほか 

 

「甲斐峰」 山梨山の会  ２月号  NO.344   P11  電子版 

        運営委員会・山行部・月例会報告。座学＝「山行計画の立て方と歩行ペース」、     

        訃報。報告＝七面山（敬慎院泊）、黒斑山～骨蛇岳、木曽駒ヶ岳、望年山行、 

        藤野・石砂山～伏馬田山～峰山、北八ッ・稲子湯～ミドリ池～本沢温泉（本沢温 

        泉泊）、上野原・トッヶ稜線周回、北八ッ・北横岳。個人山行計画、１２月山行 

実績。個人公開山行。予定表など 

 

「ハイキングだより」 新潟・みちぐさハイキングクラブ  ２月号 NO.375  P16  電子版 

            報告＝1/17 新春顔合わせ「大力山」・・・天気に恵まれた、1/18 雪崩講

習会・・・充実の講習会だった、鳴倉山。魚沼の鳥＝ベニマシコ・冬の赤

い鳥、フイッ・フイッと鳴く。写真館＝幻影。山行表＝さすがスキーが多

い、1/18 鍋倉山も。計画。お茶ルーム・・・屋根の雪下ろしに「カンジ

キ」が有効だった。ほか 

 

３．第５９期（２０２５年度）第５回・理事会議事録 

       https://susono-reihou.babyblue.jp/00-171.pdf 

 

「あべっこ」 静岡安倍っ子山の会  12・１月号  NO.516  P10  紙製本 

       表紙の言葉、報告＝奥大光山、山伏、沢口山、笠取山、天上山（神津山）・・・1/1

登山。七面山、真富士山・・・百均で購入したクマ対策の「鉄砲空撃ち」使用。下

山後、100 円風呂（ええ～、安い！！）、西天狗（拙会と）、日向山、丹沢・ 
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静岡新聞から転載    

 

 

                                                02/08 
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               01/30 

      2/17 
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連載 等高線 NO.175 

「回想、2000 回登山・33」                    2026/02/25 

 後藤隆徳  

つづき 

NO.883 1999/03/12～13 北ア・焼岳（山岳スキー） 後藤、加藤、山本正、小田 

            https://susono-reihou.babyblue.jp/566.pdf 

 Ｋが行き・帰りの往復、梓川に沈した。ズボンの裾はバリバリ凍った。スキーは、サイ

コーだった。 

 下掘沢 
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NO.884     /03/27～28 御嶽山（山岳スキー） 後藤、加藤、小田、山本正、堀合 

https://susono-reihou.babyblue.jp/567.pdf 

 「鹿の湯温泉」泊。ゲレンデ下から歩く。約 2750ｍから約 1587ｍ滑降。厳しい山岳スキ 

ー。多くの方は、脚はパンパン、体はヨレヨレだった。 

 

 

 

 編者の滑降 
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長泉麗峰山の会・山行報告書                   文・斎藤  写真・後藤 

山行番．  NO.2107 

日 時  2026 年 01 月 31 日（土）晴・微風 

山 域  富士山・小富士（1979ｍ） 

コース  長泉 7:00-須走「道の駅」-周遊道ゲート 8:31-グランドキャニオン入り口 9:13-小富士基 

     部 10:27-三角点 11:12-小富士（昼食）11:35～54-ゲート 13:29-長泉  

標高差   ゲート約 1180ｍ～小富士約 1979ｍ＝約 800ｍ 

難易度  非常に困難  困難  やや困難  レ普通  やや易しい  易しい 

無風快晴、誰もいない静かな東富士 

参加者  後藤、斎藤、村山俊一（静岡安倍っ子山の会）＝3 名 

 

ゲートは昨年より上だった 

 長泉発 7:00。道の駅「すばしり」で安倍っ子の M 氏と合流。周遊道は道の駅近くで仮ゲ

ートがあったが、木製車止めを動かして突破。キレイな雪道をゆっくり進むと、本来のゲ

ートが見えて来た。昨年は多雪で車は標高 1100ｍまでだったが、今回は少雪で本来のゲー

トの標高 1180ｍまで入れた。 

 誰も歩いていない。道路に積もる雪はパウダースノー！サラサラで心地よい。別名、ア

スピリンスノーともいうらしい。 

 

 
ゲート                   グランドキャニオン左岸 

 

グランドキャニオン左岸を上る 

 小一時間で堰堤だらけのグランドキャニオン（沢）入り口に着く。ここから樹林帯に入

り、グラキャ左岸を上る。踏み入ると思いのほか雪は少ない。このところほとんど雨は降

っていないからかな。 

天気は快晴。時々、壮麗な富士山が見え隠れする。歩き始めて程なく暑くて体温調整の

ため上着を脱ぐ。空気は、キーンと冷えているが、風もなく暖かく感じる程穏やか。サク

サク落ち葉を踏みしめ、倒木を跨ぎ、グングン上って行く。 
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富士山とグラキャ              

 三角点でちょっと休憩した。水分補給と行動食をモグモグ。振り向けば、少しモヤって

いるが、富士五湖・伊豆・箱根・丹沢・御坂・奥秩父と素晴らしい展望だった。そして、

何よりも富士山が間近に迫る。うっすら雲がかかり、見え隠れする姿は厳しく美しい。 

 

 
お汁粉                   三角点 

 

小富士を目指す 

ここからもうひと踏ん張り、小富士の祠を目指す。ゼーゼー苦しく足が上がらない。重

たい足を必死に動かし男性陣について行く。やっと小富士のケルンが見えてきた。雪はほ

とんど無かった。小さな祠がやや傾いて静かにそこにあった。 

「やっと着いた！お久しぶりです」と手を合わせた。左手に雄大な富士山がそびえ、右手に

雪をいただく八ヶ岳が見えた。 

左下に崖が出現。22 年 6 月、グラキャ 

の底を歩いた事があった。古（小）富士 

の地層が表われている場所だと、ブラタ 

モリでいっていた。 

 私は久しぶりの登山でフウフウいいな 

がら必死でついていく。樹林帯を抜け小 

富士基部で休憩。寒カラスがガーガーと 

五月蠅い。 

 ここから、サラサラのスコリアの道を 

一歩一歩進む。雪が少なく、せっかく新 

調したアイゼンは活躍終いだった。 

 やがて頭上に三角点が見えて来た。見 

えるが、なかなか着かないものだ。三角 

点は普通の斜面に岩が積んであった。何 

故ここが三角点なのか不思議だった。 

 G 氏の話では、「三角点は、あくまで測 

量がしやすい場所」という 
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小富士上り                 昼食 

 

 
小富士山頂 

  

振り向くと山中湖がキラキラ光っていた。空気はキリっと澄み渡り、風は弱くてもみる

みる体が冷えていく。急いで上着を羽織った。30 分程で昼食を済ませ、体が冷えないうち

に下山する。 

花はなく、色のない枯れた森、鳴く鳥もいない静かな森。上りは 3 時間ほど掛かったが、

下りは 1 時間半でサクサク下った。無事に遭難せず車に戻り、富士宮の市長さんに怒られ

なく済みそうです。お疲れ様でした。 
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写真報告 02/07（土）天城・青スズ台（八丁池） 標高差＝600ｍ  後藤、峰田、斎藤 

 
 

 

八丁池 
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長泉麗峰山の会・山行報告書                      文・写真 後藤 

山行番．  NO.2108 

日 時  2026 年 02 月 14 日（土）晴・山頂強風 

山 域  北八ッ・北横岳（2480ｍ）～三ッ岳（2360ｍ） 

コース  ピラタスロープウェイ山麓駅発 6:08-山頂駅 8:54-坪庭-北横岳ヒュッテ 9:53-北横岳 10: 

           18-ヒュッテ 10:30～45-三ッ岳分岐 10:53-三ッ岳 3 峰 11:24-3 峰下 12:06-雨池山展望台 

      12:41-雨池峠 12:52-山頂駅 13:24-山麓駅 13:35-長泉 16:00  

標高差   山麓駅約 1750ｍ～北横岳 2480ｍ＝約 730ｍ＋雨池山展望台上り返し約 100ｍ 

難易度  非常に困難  困難  レやや困難  普通  やや易しい  易しい 

初見の怪峰・三ッ岳 3峰に上る 

参加者  後藤、峰田、斎藤＝3 名 

 

山麓駅からはイイ感じ 

 長い間の登山だが、ピラタスから北横岳は初見だった。良く冷えた早朝、山麓駅から登

山開始。脇にスキーゲレンデがあるためか樹木が少なく快適。ゲレンデ整備のロータリー

が静寂を破る。 

 単独女子が抜いて行った。この方、坪庭先で登頂して下って来た。「ええ～」だったが、

老婆心ながら、こんな登山って楽しい？？！！ 

 

 

山頂駅                   坪庭入り口 

 

「溶岩円頂丘」を上る 

坪庭から少し下って、北横岳を象徴する標高差約 100ｍの断崖を上る。この断崖、北横

岳を鉢巻状に囲っているが、何とも特異な地形で、「溶岩円頂丘」といわれる。 

 断崖を上ると「北横岳ヒュッテ」着。厳冬期だが営業していた。天気は素晴らしく、キ

レイな蒼穹が広がっていた。 

 ヒュッテからダラダラ上りで山頂着。風が強かった。今期、12 月に K さんと北面の竜源

橋から上ったから 2 度目。厳しい山だった。 



12 
 

 
 

 
北横岳山頂 

 

三ッ岳は難路だった 

 山頂は強風なので早々に下山しヒュッテで食事。まだ、ロープウェイ登山者が来ないの

で静かだった。ヒュッテから三ッ岳分岐は近い。多くの方は往路を戻るので、三ッ岳に向

かう方は少ない。 

 分岐から踏み跡は減った。歩き難い。若い衆が 3 名抜いていった。道は岩が多かった。

そういえば分岐に、「岩が多く難路注意」とあった。雪が少ないと更に歩き難いだろう。よ

うやく三ッ岳最高峰の 3 峰にかかる。 
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三ッ岳 3 峰から北横岳 

 
                    三ッ岳～雨池山最低部 

 

  山頂の標識は 3 峰と表示。この山は、複合峰で 1～3 峰で構成だろうか。ただ、1・2

峰は不明だった。展望は良く北横岳・蓼科山・南八ッが素晴らしい。 

 下山開始。下りは、例の標高差約 100ｍの断崖を下る。しかし、往路のようなジグザグ

でなく、ほぼ真っすぐ下っていた。そこに風下で深い雪が積もって、グズグズで実に歩き

難い。ここは絶対、上ってはいけない道と思った。しかし、何と外人を含んだ男子 3 名が

上って来た。 
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 果たして、ここを無事に上ることが出来るだろうか。ラストの若い衆は、「既に足がパン

パン」といった。ようやく、雨池山との最低部に下りた。ただ、ここから雨池山展望台ま

での上り返し標高差約 100ｍが地獄だった。 

 三ッ岳から直接、縞枯山荘に下れば良いが道はそうでなかった。今回、ここが一番キツ

かった。たかが、標高差 100ｍだが・・・。下山後、ヤマップの記録を見たが、「確かに難

コース」の表現が多かった。 

 

 
縞枯山荘  

                      

 
ロープウェイから「つぶれパンダ」の蓼科山  

展望台から雨池峠を経て山頂駅着。あと

1 時間、歩いて下りたいところだが、同

行者が、19 時まで車検済車を取りに行

くのでロープウェイで下った。所要時間

は 8 分。経費 1400 円。 

窓外の蓼科山が「つぶれパンダ」の様

で面白かった。 

眼下にボーダー・スキーヤーが縦横に

滑降。天気は相変わらず良かった。 

駐車場は満杯だった。女子も頑張っ

て、いい山でした。 
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参考 2/16（月）～17（火） 山形・蔵王～宮城・蔵王  後藤、ほか 

 

 
山形・蔵王               刈田岳？ 

 宮城・蔵王 
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      日本勤労者山岳連盟  

         静岡県勤労者山岳連盟・東部ブロック  

         長泉裾野・麗峰山の会（愛称・れいほう山の会）  

         会報「れいほう」  

         2024/03/25 

         第 30 期・01 巻    2024/4 月号    NO.271 

         連絡先 静岡県駿東郡長泉町下土狩 1541-12 徳山荘  

         090-8956-9990 055-986-6075  

HP    http://susono-reihou.babyblue.jp/  

Mail  takanori_reihou8888@yahoo.co.jp 

 

 

 

 

 

 

 
北八ッ・三ッ岳 3 峰  2026/02/14  

 

   日本勤労者山岳連盟  

      静岡県勤労者山岳連盟・東部ブロック  

      長泉裾野・麗峰山の会（愛称・れいほう山の会）  

 

      会報「れいほう」  

      2026/02/25 

      第 31 期・12 巻    2026/03 月号    NO.294 

      連絡先 静岡県駿東郡長泉町下土狩 1541-12 徳山荘  

      090-8956-9990 055-986-6075  

 

HP    http://susono-reihou.babyblue.jp/  

Mail  takanori_reihou8888@yahoo.co.jp 


