
２０１１年度  第６回・富士山一周ウオーキング報告書 

                                         報告 後藤隆徳 

回 数  第６回目 

日 時  Ａ班＝２０１１．１０．０５（雨）、Ｂ班＝２０１１．０９．２１（晴）  

コース  富岳風穴～東海自然歩道～精進湖民宿村～城山城址下～本栖湖～東海自然歩道～朝霧「道の駅」 

参加者  Ａ班＝１７名、Ｂ班＝２２名 

 

                  １．９月２１日・Ｂ班、７：１３ 

                                         十里木付近から富士山。 

                     空は秋・・・！！だった。 

 

 

                     ポイント＝今回からバスルートは、十里木経由とした。 

 

 

 

 

                  ２．８：２４ 

                     冨岳風穴出発。樹海の東海自然歩道をウオーキング。 

                     ２１日は好天で木漏れ日が燦々と注ぐ。 

                     樹海は、「富士山原始林」が正式名称。 

 

                     ポイント＝東海自然歩道は、フカフカで脚に優しい。 

                           道標はしっかりしている。 

 

 

                  ３．９：５８ 

                     精進湖民宿村。 

                     今回のコースで、富士山が見える少ない場所。 

                     東海自然歩道は、村内を通っている。 

 

 

 

 

 

 

                   ４．１１：１２ 

                      本栖湖着。今年は降雨が多く、本栖湖は満水状態。湖畔の 

                      自然歩道は冠水し、靴を脱いで渡った。 

                      ５日にサンダルを持参した方がいましたが、雨でここは歩 

ｈｉ                    きませんでした。残念。 

 

                      ポイント＝このような場合、潔く靴を脱いだ方が早い 

 

 

 

 

 



 

 

                    ５．１１：１７～１２：２８ 

                       ２１日は好天なので本栖湖畔で昼食。 

                       野外の食事は気持ち良く、美味しかった。 

                       近くにトイレも完備されています。 

 

 

                       ポイント＝野外食事の場合、レジャーシートが便利。 

 

 

 

                    ６．１０月５日・Ａ班、１１：３２～１２：２６ 

                       ５日のＡ班は２回連続で台風・降雨だった。中止も考えた 

ｈｉ                     が、後の日程が厳しく結局実施しました。 

                       昼食は、湖畔の湖仙荘の展望レストランをお借りした。 

                       女将は愛想がよかったです。 

ｏｋａｍｉｈａ 

                       ポイント＝レストランは無料で、お茶・おしぼりのサ― 

                            ビスがあった。 

 

 

                    ７．１２：１３ 

                       湖畔から竜ヶ岳（１４８５ｍ） 

                       本栖湖にハシケが見える。そこが本来の水位とのこと。 

                       富士五湖はどこも満水で、他に流すところがないそうで 

                       す。 

 

                       ポイント＝本栖湖は、標高約９００ｍ。深さは約１３８ｍ 

                             で、富士五湖中最深。 

 

 

 

 

                    ８．１２：５８ 

                       本栖湖から再び東海自然歩道をたどり、山梨・静岡県境 

                       に向かう。 

                       この辺りは、静かなウオーキングが出来る。 

 

 

                       ポイント＝この辺りの自然歩道は、少し荒れているの 

                            で注意。 

 

 

 

 

 

 



 

  

                     

                     ９．１３：４９ 

                        途中、富士山を仰ぐ唯一の場所。 

途中、富士山を仰ぐ唯一の場所。                 もう少し富士山が見えるとイイのですが・・・。 

 

 

 

                        ポイント＝今回のコースは、割石峠まで富士山は 

                              ほとんど見えない。 

 

 

                    １０．１３：５６ 

                        山梨・静岡県境の割石峠着。ここから再び静岡県を 

                        ウオーキング。 

 

 

                                               ポイント＝実は富士山東面には、県境未定の場所が 

                                  あります。そこは富士山山頂浅間神社の 

                             有地です。 

 

 

 

                     １１．１３：５８ 

                         根原の東海自然歩道入口。 

 

                         ポイント＝東海自然歩道は、八王子市「明治の森・ 

                                    高尾」から、大阪箕面市「明治の森・箕面」 

                               まで、約１６７９Ｋｍ。ちなみに、四国お 

                               遍路は、約１２００Ｋｍ～１４００Ｋｍ。 

                               

 

 

                                         １２．１３：０５ 

                         Ａ班は雨が酷く割石峠手前で終了。残念でした。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

                     １３．１４：１９ 

                         割石峠から朝霧「道の駅」に向かう。 

                         ここでようやく富士山が見えた。 

                         ここからの富士山は大きく見応えがあった。 

 

 

 

 

 

 

 

                     １４．１４：３６ 

                         朝霧「道の駅」着。 

                         今回はここで終了。 

                         朝、沢山あった農産物は、ほとんど残っていなかっ 

                         た。次回は、朝買いましょう。 

                         ナメコ（４５０－）は、美味しかったです。 

 

 

 

 

 

                     １５．１４：０６ 

                         Ｂ班、朝霧高原で記念撮影。 

                         良い天気に恵まれ感謝でした。 

ｙｏｉ 

 

 

 

 

 

 

 

                     １６．１２：２６ 

                         Ａ班、本栖湖畔で記念撮影 

                         雨の中、ご苦労様でした。 

 

 

 

 

 

                                             （完） 

 

 

 

 


