
裾野麗峰山の会・長泉さわやかハイキング山行報告書         

文・浜道久美子  写真・後藤 

 

い つ  ２０１１．１２．２３（金）曇 

ど こ  沼津ＡＬＰＳ 

こーす  駿豆線・原木駅～日守山～大平山～鷲頭山～徳倉山～香貫山～沼津駅 

だ れ  後藤隆徳、小松 眞明、土屋弥生、服部純子、浜道久美子、（村上利夫）＝６名 

き ぼ  累計標高差＝１１８＋１４１＋３０＋７０＋１５６＋１４２＋３０＋８０＋７０＋ 

            １９０＋１７３＝約１２００ｍ 

 

１． 駿豆線・原木駅発 ６：３３ 

大嵐山着 ７：３５ 

冷たい朝です。原木の駅から一面霜が降りた畑を通り

抜け、川もやが見られる狩野川の横を歩き、日守山東

登山口に 6：50 に到着です。今から沼津 ALPS の第一歩

を踏み出します。大嵐山（おおぞれ）は日守山として

親しまれている山ですが、東登山口は狭くいきなりの

急な斜面です。ぼちぼち山ではなく目の前には傾斜の

ある山道が待っていました。比較的綺麗に整備された 

山道で、竹のトンネルがあります。落ち葉の道をざくざくと４５分程登ると大嵐山山頂。眺望のよい公

園です。あいにく富士山は見えません。まず一汗かきました。 

 

２．途中の岩場 ８：３５ 

５分程休憩。次は大平山です。ごつごつとした 

道で岩や大きい石で歩きにくく滑りやすく、狭く 

 てとても危険。足場をどこにするか考えながら 

 の行動です。３ｍ位の梯子が２か所、ロープを 

 伝わりながら降りる姿は真剣そのもの。私にと 

 っては想定外で事故がなくて本当によかった。 

 途中で何度か滑り 尻餅で済みましたが、とに 

 かく恐かったの一言 

 大平山山頂に８：５０到着。長い長い緊張が 

 ほっと緩み、二汗かきました。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



３．姥目樫（うばめがし）の純林 ９：００ 

                     大平山から鷲頭山に向かう途中に大変珍しい姥目樫の純 

                     林があります。乾燥に強く、硬い。備長炭の原料として 

                     利用されているとのこと。（焼き鳥好きのリーダーの説 

                     明）みんな納得。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                       ４．鷲頭山頂上 ９：４５ 

                        大平山から５０分 今日の山行で一番高い鷲頭山 

                        に到着しました。ここもまた眺望もよいのですが、 

                        あいにくの曇り空に富士山も見えずがっかりです。                        

                        三汗目をかきました。 

                        ただ、冷たい風に全身ブルブルと風邪をひきそう 

                        です。予定ではここで昼食でしたが、あまりに早 

                        い到着でおあずけになりました。（とほほ） 

 

 

                         

５．徳倉山に向かう １０：３５ 

 鷲頭山をそこそこに徳倉山を目指します。 

 アップダウンの少ない山道を５分程歩くと 

 小鷲頭山です。何となく通り過ぎてしまい 

 そうな山です。 

 そこから志下坂峠、志下山と通り抜けます。 

 沼津の海岸線沿いがとても綺麗です。 

 志下山を下り徳倉山に登る。苦しい登りが始まり 

 ます。 

 

 

 

 

 

 

                      

 

 

 

 

 



６．徳倉山 １１：００～１１：５５ 

                     目前の木々の間から光が多く差し込み始めると 

                     山頂を感じます。目の前が急に開け徳倉山の山頂です。 

                     四汗かき、やっと昼食です。 

                     ここも眺望よく、晴れていたら富士山と向かいあって 

                     食事が出来たはずです。寒い冬ですが私たち同様に 

                     忘年山行に来ていた若い女性は横浜からだそうです。 

                     山ガール？本人はしきりに照れていました。 

                     とにかく風の冷たい頂上でした。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                  ７．徳倉山の下り １２：１０ 

                   食事の後の徳倉山の下りはとても大変な下りです。 

                   傾斜がきつく、石の階段というより岩の階段を降りなければ 

                   なりません。一段が６０ｃｍ位はありそうです。 

                   前向きですとそのまま転落してしまいそうなくらいです。 

                   大腿筋が悲鳴を上げてきているのに ロープにつかまり、                         

                   後ろ向きに降りないと恐い。腕力も使い全身疲労です。 

                   徳倉山の難所を過ぎ横山を通り、香貫山に行くには一般道路

に                  に一度降りなければなりません。何とかこの急傾斜の下りを 

                   クリアして行かないと最後の砦に到達できない。後には退け                   

                   ない切羽詰った気持ちでした。                   

                    

                    

                    

                    

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 



 

８．香貫山 １２：５５ 

一度一般道路に降り、香貫山の登山口 

 に着いたのは１２：５０頃でした。 

 そこは、香貫山の東南でゴルフ練習所 

 に至る道路が通っています。そこまで 

 登り、そこから車侵入禁止道路を歩き 

 ます。階段が多いですが大平山、鷲頭 

 山、徳倉山に比べたら大変歩きよい道 

です。唯、ここに至るまで足を酷使し 

 てきた分だけ大変です。しかし、頂上 

 にある展望台は３６０度の絶景で、今 

 までの疲労をすべて忘れさせてしまう 

 程の素晴らしい所でした。ここで五汗 

 かきました。 

 

                    沼津、駿河湾、伊豆連山、箱根、三島、長泉、清水町、 

                    もちろん今日登ってきた山々が地表に孤島のように浮いて 

                    見えます。ただ残念なのが富士山です。一番自慢したい 

                    富士山がこのロケーションに加わっていないのが悔しい！ 

                     

 

 

 

９．黒瀬登山口 １４：０５ 

                      香貫山展望台を後にし、香陵台を通り、香貫山の西北     

                      にある、黒瀬登山口に降りました。事故もなく山行を 

                      終了でき、本当に良かったと思いました。そして何よ                                          

                      全員が完歩出来たことは素晴らしいことでした。 

                      これもリーダーの後藤さんのお蔭です。有難うござい 

                      ました。初挑戦参加メンバー３名がリーダーにお褒め 

                      の言葉を頂戴し満足度２００％の山行でした。また、 

                      当初の予定時間を１時間短縮できた事は健脚だったの 

                                            

                       

か、寒かったからか分かりませんが、凄い事です。 

これも皆さんのお陰です。有難うございました。 

素晴らしい沼津ＡＬＰＳでした。 

 

合掌 

 

 

 

 


