
裾野麗峰山の会山行報告書       

文・室伏敏幸  写真・後藤 

山行番  ＮＯ．１６５２ 

日 時  ２０１５．０７．２６（日）快晴・高温・稜線風あり 

山  域  北八ヶ岳・根石岳（２６０３ｍ） 

コース  下土狩発５：００－林道途中発８：３１－桜平９：１５－夏沢鉱泉９：４６－オーレン小屋１０： 

３７－夏沢峠１１：１２―根石岳１２：００～４５－林道途中１４：４５―下土狩１８：４５ 

標高差  上り＝林道途中約１６７０ｍ～根石岳２６０３ｍ＝約９３３ｍ 

     下り＝          同上 

参加者  後藤、室伏、秋山、沖、浜道、掛橋、長谷＝７名 

 

５：００ 下土狩出発。諏訪 IC を出て、桜平に向かう。桜平、唐沢鉱泉分岐に、大型バス２台、佐久東中

学生徒多数降車中、混雑。                 

８：２０ 桜平ゲートの手前、林道途中（約 1 キロ前後のところ）に駐車林道途中に車渋滞置く場所なし。 

上では車の U ターンできない情報有り、車をバックさせ車の向きをかえ路肩に駐車(ゲートまで 

徒歩４５分の場所) 

８：３１ 桜台ゲートに向け歩き出す途中の道路に駐車スペースたくさんあり、残念。４５分でゲートに到    

     着。膝に違和感あり、浜道さんにテープ貼ってもらう。下山まで、ひざの違和感はなかった、テ 

ープの効果絶大、感謝！！ 

９：１５ 根石岳に向け、桜平ゲートより快調に歩き出す、標準の通過時間より、若干早く、時間稼ぐ親子 

連れの登山者多い（夏休み最初の日曜日）。次週の槍ヶ岳登山参加の女性陣さすがに力強い。列 

の前半に男性陣が、女性陣が列後半を締める。（なでしこ JAPAN のごとく、さしあたり「コマ 

クサ JAPAN」 か？）山小屋すべてきれい、薪が積んである。夏沢峠、晴天風もあり、すがすが 

しく、下界の暑さ、別世界景観素晴らしく、もやなく、すっきり、最高。コマクサの群生地(根石 

岳山荘周辺) 時期遅く、花の盛りは過ぎている。その他の花、山オダマキ、御前たちばな。 

 

１２：００ 根石岳、登頂、昼食。山頂少し風があるものの、360 度のパノラマ景観。空気澄、夏雲と南ア 

ルプス、次週の槍ヶ岳の展望と、最高でした。おいしく昼食を食す。 

１２：４５ 下山。下山途中に、朝、桜平分岐であった、中学生に、オーレン小屋前で会う。桜平の分岐か 

ら歩いて、今日はここに泊まる。さすが中学生。沢に魚の影なし(確認できず) 途中、硫黄の 

におい強く、魚の生息には不向きか？後藤先生、ハイペースに下山、追いつけない。ゲートで 

休憩、車まで歩き出す。後藤先生が迎えに来てくれることを期待す。期待かなう。 

 

車を止めた場所がゲート駐車場手前で、ゲートまで４５分歩くことになったが、次週 槍ヶ岳登山には

良い訓練になったのでは？次週、槍ヶ岳ほどほどに頑張ってください。楽しい土産話を。 

 

その他の記述（後藤） 

１．花は他に、トリアシショウマ、オトギリソウ、ミヤマコゴメグサ・ヤツガタケキスミレ。意外と少ない。 

２．夏休みで、親子連れが多かった。 

３．下山時、Ｍ労山一行に会った。 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                                         夏沢鉱泉 

 

 

 

 

 

      槍ヶ岳遠望 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 オーレン小屋                               夏沢峠 

 

 

 

 

 

 

左から、西天狗・根石岳 

    東天狗 
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                                 西天狗岳 

                                 左に槍が見える 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

      根石岳山頂 

 

 

 

 

 

 


