
データバンクデータバンクデータバンクデータバンク                                                                         後藤 日日日日    時時時時   ２０１４．０６．２９（日） 山山山山    域域域域   富士山山頂（３７７６ｍ） 目目目目    的的的的      富士山登頂 参加者参加者参加者参加者   ２名  標高差標高差標高差標高差   上り＝富士宮五合目約２３７０ｍ～富士山山頂３７７６ｍ＝約１４０６ｍ 下り＝             〃  タイムタイムタイムタイム   五合目発９：１５五合目発９：１５五合目発９：１５五合目発９：１５（２０１３年６月９日＝６：１０）－八合目１１：４２八合目１１：４２八合目１１：４２八合目１１：４２（８：３０）－九合目１２：２１九合目１２：２１九合目１２：２１九合目１２：２１（９：１０）－九合五勺１３：０１九合五勺１３：０１九合五勺１３：０１九合五勺１３：０１（９：４８）－剣ヶ峰１３：４８～１４：０５剣ヶ峰１３：４８～１４：０５剣ヶ峰１３：４８～１４：０５剣ヶ峰１３：４８～１４：０５（１０：５５～１１：４５）～五合目１５：５８五合目１５：５８五合目１５：５８五合目１５：５８（１４：２５）  過去の過去の過去の過去の記録記録記録記録    ２０１４年０６月２９日（８合から１名）           ６７歳   上り＝４時間３３分   下り＝１時間５３分 ２０１３年０６月０９日（男２名、女１名＝雪不慣れ）     ６６歳   上り＝４時間４５分   下り＝２時間４０分、       ２０１２年０５月２３日（雪多し 男２名、女１名＝雪不慣れ）  ６５歳   上り＝５時間１３分   下り＝３時間１８分       ２０１２年０５月１９日（男３名＝スキー背負って）       ６５歳    上り＝５時間５０分   下り＝１時間３０分（スキー滑降）       ２０１１年                                   記録なし       ２０１０年                                   記録なし             ２００９年０５月０２日（男２名＝スキー背負って）       ６２歳    上り＝５時間１０分   下り＝１時間１０分（スキー滑降）  感感感感    想想想想                            今回は、今回は、今回は、今回は、ゆっくり上っている様でも、時間的には問題なかゆっくり上っている様でも、時間的には問題なかゆっくり上っている様でも、時間的には問題なかゆっくり上っている様でも、時間的には問題なかった。今まで長泉発５：００でやや寝不足気味で体調はイマイチ。った。今まで長泉発５：００でやや寝不足気味で体調はイマイチ。った。今まで長泉発５：００でやや寝不足気味で体調はイマイチ。った。今まで長泉発５：００でやや寝不足気味で体調はイマイチ。６月の日の長さを考６月の日の長さを考６月の日の長さを考６月の日の長さを考えるとえるとえるとえると、、、、何が何でも早く行く必要はない。年齢を考えると、十分睡眠を取って上るのが有利。何が何でも早く行く必要はない。年齢を考えると、十分睡眠を取って上るのが有利。何が何でも早く行く必要はない。年齢を考えると、十分睡眠を取って上るのが有利。何が何でも早く行く必要はない。年齢を考えると、十分睡眠を取って上るのが有利。また、ゆっくりでも良いから休ままた、ゆっくりでも良いから休ままた、ゆっくりでも良いから休ままた、ゆっくりでも良いから休まずずずず上った方がイイ上った方がイイ上った方がイイ上った方がイイ感じだった。感じだった。感じだった。感じだった。    頂上頂上頂上頂上までまでまでまで食べ食べ食べ食べたもたもたもたものののの山崎の山崎の山崎の山崎のアンパン３ヶ、飲み物は、アンパン３ヶ、飲み物は、アンパン３ヶ、飲み物は、アンパン３ヶ、飲み物は、往復で往復で往復で往復で紫蘇ジュース紫蘇ジュース紫蘇ジュース紫蘇ジュース０．５Ｌ。（頂上でビア３５０ｍｌ１本）０．５Ｌ。（頂上でビア３５０ｍｌ１本）０．５Ｌ。（頂上でビア３５０ｍｌ１本）０．５Ｌ。（頂上でビア３５０ｍｌ１本）。また。また。また。また、、、、９合から小トイレをす９合から小トイレをす９合から小トイレをす９合から小トイレをするるるるところがなく我慢したら、今度は固まって出なく困った。トイレを我慢するのは問題だ。ところがなく我慢したら、今度は固まって出なく困った。トイレを我慢するのは問題だ。ところがなく我慢したら、今度は固まって出なく困った。トイレを我慢するのは問題だ。ところがなく我慢したら、今度は固まって出なく困った。トイレを我慢するのは問題だ。                                                                                また、途中で下山者が出たら、車の鍵をまた、途中で下山者が出たら、車の鍵をまた、途中で下山者が出たら、車の鍵をまた、途中で下山者が出たら、車の鍵を渡した方がよいだろう。（鍵は予備があった。または、常に用意する渡した方がよいだろう。（鍵は予備があった。または、常に用意する渡した方がよいだろう。（鍵は予備があった。または、常に用意する渡した方がよいだろう。（鍵は予備があった。または、常に用意することことことこと））））    以上以上以上以上    



                                                                                                                        

  

 

 

 

 
 

 



                                                                                                                        

 

 

 

 

 

  

 



    


