
裾野麗峰山の会山行報告書 

                          文 勝又陽一・写真 後藤隆徳 

山行番  ＮＯ．１５７８ 

日 時  ２０１４．０１．１２（日） 

山  域  蓼科山（２５３０ｍ） 

参加者  L 後藤隆徳、小松眞明、勝又陽一、掛橋智美 ＝４名 

タイム  下土狩発 5：００－女神乃茶屋前登山口９：００－頂上１１：４０－女神乃茶屋 

１３：４０－民宿「すずらん荘」１４：３０ 

標高差  上り＝女神乃茶屋１７２５ｍ～蓼科山２５３０ｍ＝約８０５ｍ 

     下り＝            〃 

 

 ５：００、Ｇ藤氏の車にて自宅を出発 途中、Ｋ松氏とＫ橋嬢を乗せ 女神乃茶屋

前 蓼科山登山口に向かう。 

 ７：４０ 入り口に到着したが駐車スペースが無い。場所をさがしながら駐車場を

通り過ぎＵターンして戻ってくるが結局、女神乃茶屋前の雪かきをして駐車スペース

を作ることになったがここからが大変。雪かきが、登山前の良いウオーミングアップ

になってしまった。 

装備をつけるが今日は始めからアイゼンをつける。９：００ 気温－２℃ 快晴 

無風 気象条件は最高！予定通りに出発、広葉樹林帯の急登を上がるがすでに多くの

登山者が山に入っているようでしっかりしたトレースがあり登りやすい。しばらく行

くと平坦な所にでるがまたすぐ急登が始まる。広葉樹林から針葉樹林に変わりしばら

く行くと一旦下りになりまた上り返して急登が続く、樹林帯が一時開け後ろをふり返

ると中央アルプスがひろがっている、良い景色だ！ 

 １１：０５、気温－５℃。かなり暑いため休憩し上着を脱ぐ、樹林帯が終わるころ

風がでてきた、下ってくる人達がここから上は風が強く寒いと教えてくれたためヤッ

ケを着込み山頂を目指す。樹林帯を抜け頂上下をトラバース気味に登ると山頂ヒュッ

テが見えてきた。風が強くかなり寒い！ヒュッテ手前を左にまがりゆるやかな斜面を

登ると頂上はもうすこしだ。 

 １１：４０、頂上着、予定より３０分以上早く着いた。風は強いが快晴。３６０度

すばらしい景色が広がっている 感動の一瞬！いつものようにリーダーとの握手の

後、記念撮影をすませ早々に下山する。 

 １２：１５。昼食休憩 私はビールを持参していなかったがＫ嬢の好意で１缶いた

だいた。ギンギンに冷えたビールが腹にしみるがうまい。Ｋ嬢ありがとうございまし

た。 

昼食後 順調に下山。途中平坦な場所でラッセルの練習、雪上をはって進んで行く

姿はザックを付けているせいか産卵のため砂浜を這う海亀のように見える。 

 １３：４０、無事下山。これから宿泊先の民宿に向かう１４：３０、民宿「すずら

ん荘」に到着。柴犬の「はる」と「うらら」の親子が出迎えてくれた。 まず一杯と 
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いうことで、地ビールの蓼科浪漫麦酒（６３０円）を飲みながら合流予定のＳ部氏と

Ｉ間嬢を待つ。合流後、風呂に入り夕食まで時間があるため皆で集まりまた一杯！ 

１８：００、夕食。夕食はジンギスカン焼肉でした。エネルギーを消耗した後の肉

料理は格別に美味いし酒が進む！ここで食事を摂りながらしばし雑談タイム。 

夕食後、再びＧ藤氏の部屋に集まり各自持ち寄りの酒とつまみを楽しみながら改め

て自己紹介を行い初顔のＩ間嬢の話をききながら団らんの一時をすごし翌日のスキ

ーもある為、就寝となりました。 

 無事 楽しい一日をすごすことができ感謝の思いでした。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                         ラッセル訓練 
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美しい岳樺 

 

  

 

 


