
 

 

  

① 伊那荒倉山～大仙丈ケ岳 

  ウメバチソウ、コイワカガミ、ウサギギク、チングルマ、ヨツバシオガマ、キバナノ

コバノツメ、コケモモ、ツマトリソウ、ゴゼンタチバナ 

 

  ハイマツ、タカネツメクサ、ネバリノギラン、シナノキンバイ 

 

ウサギギク、ネバリノギラン、マイズルソウ、ヨツバシオガマ、チングルマ（実） 

ミヤマアキノキリンソウ、ミヤマキンポウゲ、ウラジロナナカマド、海綿のような 

花（？）とチングルマの群落 

 

トウヤクリンドウ、コバノコゴメグサ、ミヤマキンポウゲ、イワギキョウ、タカネ 

ツメクサ、イワオウギ、キンロバイ（絶滅危惧Ⅱ類）、 

ハクサンシャクナゲ、ベンケイソウ、ミネウスユキソウ、イブキジャコウソウ、 

タカネヒゴダイ、ミヤマオトコヨモギの群落、ミヤマシシウド、コケモモ、ウラシマ

ソウ 

 

② 大仙丈ケ岳～仙丈ケ岳 

タカネツメクサ、イブキジャコウソウ、ウラシマソウ、コバノコゴメグサ、 

ベンケイソウ（雌）、ヨツバシオガマ、シコタンソウの大群落、ミネウスユキソウ 

イワオウギ、コケモモ 

 

③ 仙丈ケ岳～仙丈小屋 

コイワカガミ、チングルマ（花・実）、イブキジャコウソウ、ミヤマシシウド  


