
裾野麗峰山の会山行報告書       

                                   文・写真 後藤隆徳   

第４日目 

０８月０６日（火・晴） 

起床４：００－仙丈小屋発４：２０－仙丈岳４：４０～５：１０－朝食―小屋発 

６：００－北沢峠８：１６－バス９：４５－甲府駅１２：１０－御坂の湯―長泉 

１５：００ 

単純標高差 上り 仙丈小屋約２８７５ｍ～仙丈岳３０３３ｍ＝約１５８ｍ 

      下り 仙丈岳３０３３ｍ～北沢峠約２０００ｍ＝約１０３３ｍ 

 

 昨日の宿泊計画は、馬の背ヒュッテだった。ただ、昨日は雨で仙丈岳頂上の展望は全く

なかった。初めて仙丈岳に上ったメンバーもいた。何回も上れる山ではない。 

 予約した馬の背ヒュッテには全く申し訳なかったが、急遽、仙丈岳小屋宿泊に計画変更

した。今日、天気が良ければ仙丈岳に再登し、展望を楽しむためだ。 

 朝、上空の雲は切れ、周りの山々のシルエットは浮かんでいた。小屋番のＭさんの話で

は、日の出は４：４５。小屋から頂上まで普通の人で３０分だから、４：１５に出ればい

いという。 

 上下のヤッケを着てヘッドランプを点けて出発準備ＯＫ。しかし、女性班３名が見えな

い。トイレと思い外で１０分待ったが来ない。変だ。小屋は大きくない。ちょっと探せば

分かる。ま、ぼちぼち来るだろうで、時間がないので男性班３名で出発。頂上には２０分

位で到着。まだ、日の出には時間がある。 

 しあし、そこでアッと驚く光景を男性班３名は見てしまった・・・・。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 上って来た大仙丈岳 

 

 

 

 

 

 

 

        仙丈岳頂上 

 

  

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 仙丈小屋 

 

 

 

 

 

 

 

 

   Ｍさんと記念撮影 

 

 

 ここでは仔細はしないが、女性班は猛省を促したい。 

 頂上の展望はまあまあだった。富士山・八ッ・甲斐駒・北岳・間ノ岳・三峰岳・農鳥岳。

そして、歩いて来た塩見岳と南部の山々。 

ただ、上空の雲が多く、日の出がハッキリしなかった。それでも全く展望が無かった昨

日に比べれば雲泥の差だった。計画を変更した甲斐はあった。皆に喜ばれ良かった。 

 いい気分で下山、と行きたかったが何となくモヤモヤ下山。小屋には簡単に到着。朝食

を済ませる。ひと運動でご飯は美味しかった。 

 小屋前でＭさんと記念撮影後、小仙丈尾根を下る。天気は回復傾向で正面の甲斐駒が大

きかった。秋には上ろうと話す。 

 多くの登山者とすれ違い下山。 

圧倒的に私より年上の年配者が 

多い。７５歳位の方も数名いた。 

ここは上り易い山なのだ。ツア 

ー団体が２組。皆さん元気イッ 

パイ。 

 北沢峠の長兵衛山荘で女性班 

差し入れの生をヤル。美味かっ 

た。 

 今年の夏山は終えた。全体的 

にイイ山だった。ご苦労さま 

でした。 

 

 

 

 


