
裾野麗峰山の会山行報告書       

                                  文・写真  後藤隆徳 

山行番  ＮＯ．１５５８ 

日 時  ２０１３．０８．０３（土）～０６（火） 

山  域  南ＡＬＰＳ・塩見岳東峰（３０５２ｍ）～三峰山（２９９９ｍ）～仙丈ヶ岳（３０３３ 

ｍ） 

参加者  Ｌ後藤隆徳、村山忠彦、小松眞明、河野光江、峰田光江、掛橋智美＝６名 

 

第１日目 

０８月０３日（土・曇） 

下土狩４：３０－第二東名―精進湖―甲府駅前パークジャパン丸の内第二駐車場６：３ 

５―ＪＲ中央線・甲府駅発７：２５－岡谷駅着８：４１－飯田線・岡谷駅発８：４３－ 

伊那大島駅着１０：４６（豊口山コース・バス最終１２：１５）―ジャンボタクシー（９ 

名乗り）ゲート着１２：０２－林道発１２：０９－豊口山登山口１２：４６―三伏峠 

小屋着１５：１４（泊） 

 

     標高差 上り 鳥倉林道ゲート約１７００ｍ～三伏峠小屋約２６１５ｍ＝約９１５ｍ 

     経 費 甲府駅～伊那大島駅＝２５５０－、ジャンボタクシー（９名乗り）＝１８００ 

０－、甲府駅駐車料４日間＝５５００－、小屋代＝８０００－、弁当＝１００ 

０－、ミネラルウオーター５００ｍｌ＝３００－、ビア（ロング）＝８００ 

－、日本酒１合（燗をつけてくれる）＝５００－ 

 

仙丈ヶ岳から塩見岳を結ぶ長大な尾根・・・は昔、「せんえんおね」と呼んだ。しかし、

時代が変わった現在、「せんしおおね」と呼ぶらしい。 

ここは、１９７５年１２月２８日～１月１日、２名でトレースした。今回、それから実

に３８年振りの再訪だった。ただ、週末は仙丈小屋の予約が取れなかったので、塩見岳～

仙丈岳の「逆打ち」となった。 

 三伏峠は現在、塩川ルートが崩壊で通行止め。従って標高約１７００ｍまで車で行ける

鳥倉林道を使って豊口山登山口から上る。本来、塩見岳は塩川から上って価値のある山だ

った。恐らく塩川ルートは今後、復旧しないだろう。時代が変わったといえ、あまりに簡

単に上れるのは如何なものか。 

 懐かしい甲府駅着。昔は（昔話が多くて恐縮）身延線最終で２３時頃到着し、駅前の屋

台でイッパイやったものだ、とＫと話した。また、近くの「ケルン」（？）とかいう喫茶店

があってネバッタものだ。現在、駅前は綺麗になってしまった。 

 中央線で岡谷駅まで行く。中央線は快適だった。普段見られない車窓風景が良かった。

たまには電車山旅もイイと思った。が、飯田線に乗り換えてガックリした。この飯田線が

問題で２～３分走ると次の駅だ。何でこんなに駅が近いのか。従ってなかなか目的駅に着

かない。普通、１時間位の伊那大島駅までタップリ２時間掛かった。しかも売店がなくて、

Ｂが欲しかったオジサンは、またまたガックリ。（笑） 

 予約してあったジャンボタクシーで豊口山登山口に向かう。途中、コンビニに寄って貰



い昼食を購入。バスは最終１２：１５がある。 

 登山口の３０分手前にゲートがありタクシーはここまで。バスは登山口まで行けるとい

う。何という不公平。ゲートには凄い数の乗用車があった。タクシー料金は１８０００－

で一人３０００－だった。 

 大汗を掻いて登山口着。大勢の登山者がバスを待っていた。上り始めると落葉松林から

原生林に変わりグッと涼しくなった。花も適当にあって楽しんだ。下山者が「昨日は夕立「昨日は夕立「昨日は夕立「昨日は夕立

があって雷が凄かった」があって雷が凄かった」があって雷が凄かった」があって雷が凄かった」の情報。下山者は私より年配者が多い。翌日の野呂川越もそうだ

ったが、あの山に７０オーバーの方が平気でいるから驚異だ。 

 大した苦労はなく小屋着。それ程混んでいなかった。スタッフは感じ良かった。ただ、

寝具の毛布がベタベタで気持ち悪かった。 

 トイレは昼間外、夜間屋内で有難い。外は何故か無水洗と水洗があって、前者の料金は

１００－だが、後者は２００－。水は小屋外にガンガン流れているが飲用の表示はない。

ミネラルウオーターを購入しての表示があった。もっとも、Ｋは翌日この水を行動用に使

ったが特に問題はなかった。（ようだ） 

 夕食は１６：４５で超早。内容はまあまあ。消灯は２０：００でオイオイオイ。「イビキ・

ハギシリ・ネゴト」の三大苦はなく、夜は快適だった。 
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                         交流会 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                                 熱燗が嬉しい 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  夕食風景 
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