
長泉町・さわやかハイキング報告書 

通算山行 NO ＮＯ・７７ 報告者 井上 初美・真理子・智香子 

年 月 日 ２０１０年２月７日（日・晴） ２万５千 伊東 

山  名 伊東・大平山（５７８ｍ） 

体力度＝３・普通   技術度＝３・普通   藪漕＝無し  道標＝ある トイレ＝伊東駅・

頂上でツエルト   展望度＝最高  三角点名＝岡村（１）  等級＝三等 

豚汁豚汁豚汁豚汁・うどん・・うどん・・うどん・・うどん・大縄跳大縄跳大縄跳大縄跳びびびび・・・・伊東温泉伊東温泉伊東温泉伊東温泉    

コース 

 とタイム 

御殿場線    裾野駅発７：０９―なめり駅発７：１３―下土狩駅発７：１９―沼津

駅着７：２７―東海道線 富士駅発７：０８―沼津駅発７：３１―三島駅発７：

３６―熱海駅着７：５０―熱海駅発７：５５―伊東駅着８：１７―登山開始８：

３８―大平山１２：００～１３：５０―伊東「山喜旅館」（入浴）１５：２０～

１７：００―伊東駅１７：２０―熱海駅―長泉なめり駅１８：５０ 

山喜旅館＝0120-66-4124 入浴＝（大人）６００―、（子供）４００－、休憩料＝

１０畳２時間＝２０００－（一人１５０－） 

標 高 差 
上り 伊東駅約２０ｍ～大平山５７８ｍ＝約５５８ｍ 

下り          同上 

参 加 者 

CＬ後藤隆徳、河合純子、天野和子、小松真明、小松京子、大庭雅子、伊藤従人、

伊藤陽子、大川章子、石和加代子、河野光江、村上充彦、村上美恵子 

峰田光江、井上弘二郎、井上初美、井上真理子、井上智香子、土屋弥生、鈴木恵

美子、合計＝１８名＋２名（子供） 

今回初めて家族４人揃って、さわやかハイキングに参加しました。不安とワクワク

感で当日の朝を迎えました。 

真理子は３回目、智香子は２回目のさわやかハイクの人たちとの登山でした。朝、

電車の中で後藤さんに聞きたいことがあって、電車の中を探したけどいませんでした。

熱海駅からの電車には、後藤さんはいました。 

真理子＆智香子が豚汁の材料になっていたことが気になって仕方なく、一刻も早く

その疑問を解きたっかたのです。後藤さんの回答は、「ごめんね～」でした。 

 

                    旧柏峠 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

素晴らしい天気 

 

 



熱海駅から伊東線に乗り、途中で見えた海に感激。伊東駅(長泉なめり～伊東８２

０円)につき、点呼＆軽いストレッチをしてから、いよいよスタートです。コンクリ

ートの道を歩き始め、何度か道を行き来し、急な坂道を登り、ようやく山道へ。急な

坂道の連続、途中には雪。冷たい雪が気持よく、どんどんテンションが上がり、後藤

さんのすぐ後ろを歩くようになりました。2 着が真理子、智香子は 5 着。お母さんは

…。山頂から見えた富士山や伊豆大島の景色は素晴らしかったです。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

意外と手強い山だった 

            北面には雪が多かった 

              

 

みんなが到着し、各々で持ってきた豚汁の材料を出しあい、いよいよ真理子が楽しみ

にしていた豚汁大会！(豚汁費用 1 人１７０円) 

一杯目、二杯目、うどん二杯を軽く平らげ、大満足♪運動した後のご飯は美味し♪ 

山頂は思っていたより狭く坂である為、大縄大会は下山後の丸山公園までお預けら

しい…さあ頑張って下るぞ！ 

下りはみんなの歩くペースが速く、下りの苦手なお母さんはお父さんとゆっくり下

りてきてます。大丈夫かなと心配したけど、お父さんがいるから大丈夫！ 

かなり下ったと思っていたら、公園が見えてきました。真理子＆智香子が楽しみに

していた大縄が出来る♪山の靴は重たいけど、山の会の人たちに負けないように頑張

って跳びました。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



山喜旅館に着き、お風呂に入りました。お湯がしょっぱかったです。 

翌日は学校なので、みんなより早く帰りましたが、なめり駅に降りた時は、すっか

り夜でした。駅から家までが遠く感じました。お天気も良かったし、豚汁もすごく美

味しかったです。家族で参加できて、本当に楽しい１日でした。また家族でさわやか

ハイクに参加出来る日を楽しみにしています。 

                             

 

 

 

 

 

 

 

 

 

う～ん、豚汁が                            大平山頂上 

美味しかった！！ 

シーハー・シーハー 

 

 

 

 

   縄跳びは楽し～い！ 
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