
エリア①  （栂池自然園～天狗原） 

      オオシラビソの球果 シナノオトギリ ミズバショウ（葉） オタカラコウ 

      ゴゼンタチバナ モミジカラマツ サンカヨウの実 ヤマハハコ 

      ミヤマアキノキリンソウ キヌガサソウ ミヤマホツツジ ミズバショウ  

      ヒオウギアヤメ タテヤマリンドウ 

 

エリア②  （乗鞍岳周辺） 

      ハイマツ アズマシャクナゲ ヒメシャジン タカネバラ コケモモ  

 

エリア③  （白馬大池周辺） 

      ヒオウギアヤメ ヤマハハコ ミヤマキンポウゲ ハクサンイチゲ  

アオノツガザクラ チングルマ コイワカガミ タテヤマリンドウ 

      ハクサンコザクラ アズマシャクナゲ  

 

エリア④  （白馬大池～小蓮華山） 

      チシマキギョウ ミヤマコゴメグサ ゴゼンタチバナ イワツメクサ  

      コマクサ アズマシャクナゲ ミヤマダイコンソウ ウルップソウ 

      ヒメシャジン ハクサンフウロ クルマユリ ウサギギク タカネナデシコ 

      ネバリノギラン イブキジャコウソウ ミヤマアズマギク コバイケイソウ 

      ミヤマタンポポ オオカサモチ ウメバチソウ シナノキンバイ 

 

エリア⑤  （小蓮華山～白馬山荘） 

      イワツメクサ イワオオウギ ミヤマダイコンソウ ミヤマシオガマ 

      チシマギキョウ タカネツメクサ ウルップソウ コマクサ ワレモコウ 

      ダイモンジソウ シナノキンバイ クロトウヒレン ミヤマアズマギク   

 

エリア⑥  （白馬山荘～鑓温泉分岐） 

      テガタチドリ イワオオギ イワツメクサ コマクサ チシマギキョウ 

      ウラジロタデ ミヤマムラサキ ウルップソウ シコタンソウ  

      タカネツメクサ タテヤマウツボグサ ミヤマオダマキ ミヤマコゴメグサ 

      ミヤマトリカブト コケモモ シナノキンバイ 

 

エリア⑦  （鑓温泉分岐～鑓温泉小屋） 

      コマクサ ウサギギク ハクサンコザクラ アオノツガザクラ  

      コイワカガミ チングルマ ハクサンイチゲ クルマユリ オタカラコウ 

      タテヤマウツボグサ ミヤマキンポウゲ ハクサンフウロ ニッコウキスゲ 

 

エリア⑧  （鑓温泉小屋～小日向のコル） 

モミジカラマツ ベニバナイチゴ キヌガサソウ シロウマアサツキ ホタルブクロ 

オオカサモチ イワオウギ クガイソウ ミソガワソウ クルマユリ シモツケソウ  

 

エリア⑨  （小日向のコル～猿倉） 

      オオバギボウシ ギンリョウソウ ホトトギス ワレモコウ ヤマアジサイ             


