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日 時   ２０１３．０６．３０（日）曇 

山 域   箱根・矢倉岳（８７０ｍ） 

目 的   歩荷訓練 

荷重量   １５Ｋｇ 

参加者   ４名 

 

標高差   山北駅約１００ｍ～矢倉岳８７０ｍ＝約７７０ｍ 

タイム   下土狩駅発６：０８－山北駅発７：１５～洒水の滝～矢倉沢～矢 

倉岳１０：３０～１２：００－足柄峠～足柄駅１４：１５～Ｇ線 

１５：２２―下土狩駅着１６：０６ 

 

コース   矢倉沢からの登山道は非常に急 

      頂上～足柄峠は、案外長い 

 

実働時間  ６時間半（除く昼食時間、含む歩行中休憩） 

 

諸経費   御殿場線・下土狩駅～山北駅＝６５０－ 

足柄駅～下土狩駅＝５００－ 

ラーメン屋生ビア５００－、ギョーザ３５０－ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                      矢倉岳頂上 

  



 

 

 

 

 

 


