
２０１２年度 第５回（８月度）・富士山一周ウォーキング報告書 

                                      文・写真  後藤隆徳 

日 時  ２０１２．０８．２２（水・晴） 

コース  河口湖～道の駅なるさわーバスー船津胎内樹型（見学） ～ 道の駅なるさわ（昼食）～鳴沢氷穴 ～ 

富岳風穴（見学）～紅富士の湯 

参加者  ２４名  

                    １．河口湖発 ７：３５ 

                      残暑厳しい毎日、今日も良く晴れ、空は青い。富士山の 

                      山肌の赤茶けた色がよく見える。樹林帯の緑が気持ち良い。 

                      それでも何処となく吹く風は秋の香り！？ 

                      白い雲を眺め、今日も頑張りましょう。 

                      富士には花もキャベツもお似合いだ。 

                      地野菜は新鮮・低価格で嬉しい。 

 

 

                                       露店のオジさん 

 

 

 

 

 

八木崎公園 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                                  富士山とキャベツ畑 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                     元気な 

                     ヒマワリ 

  

 

 

 

 

 

 



                    ２．鳴沢道の駅 １０：００―船津・胎内樹型 １０：３０～ 

                      １１：００―鳴沢道の駅１１：３０～１３：００ 

                      国指定天然記念物の船津胎内樹型を見学した。溶岩樹形は 

                      何ヶ所かあるが、ここは数本の大木が複雑に交差してできた 

                      珍しい複合型溶岩樹形だ。全長約 68ｍ。ＡＤ932 年に流れた 

                      剣丸尾第一溶岩流で生じた溶岩樹型だ。中の様子が胎内 

                      に似た場所が多いことで「母の胎内」「父の胎内」と呼ばれ、 

                      江戸時代から富士講の際に身を清める胎内巡りの洞窟と 

                      して有名。歌川貞秀の錦絵がある。 

                      「母の胎内」は狭く高さがないので身をかがめて歩く。 

                       身長の高い男性陣は大変苦労したようだ。最奥に「木花           

                       咲耶姫像」が鎮座。新生児になった気分？！ 

                                      

 

                                  

 

 

 

泉源胎内道と読める古の道標 

  

 

母の胎内と木花咲耶姫像 

 

 

                      ３．樹海 １３：５０－富岳風穴 １３：５０～１４：０５ 

                        鳴沢の氷穴から樹海に入る。松葉や所々溶岩のある道を 

                        歩く。木々の中を２０分も歩けば富岳風穴だ。 

                        風穴の入り口からきつい階段を降りるとそこはいきな 

                        り冷蔵庫の世界。外に出ると今度は暑さでメガネが 

                        急に曇ってしまい、視界がゼロ。（笑い） 

みんなで一息。 

  

 

 

                                   今日の収穫は？ 

                                   身がぎっしりのとうもろこし。 

                                   甘い香りのぶどう。 

                                   手作りこんにゃく。 

                                   あずき？（収穫を見ただけ） 

                                   地野菜。桃を買うのを迷った人。 

                                   楽しい一日でした。 

 

       風岳風穴                                

 

                       

 

 

 

 

 


