
伊豆ウオーキング報告書 

                                     文・写真 後藤 

と き  ２０１９．０５．２２（水）晴 

コース  須崎・観光農園バス停７：４７ー海岸道ー須崎灯台８：４５ー須崎歩道ー須崎１０： 

１１ー恵比寿島１０：３０ーバスー下田・道の駅（昼食）１１：４１～１２：４５－ 

バスーハリスの小径１２：５５ー玉泉寺１３：４１―三嶋神社―市内―海中水族館 

１４：１７ 

歩数＝３万 距離＝約１９ｋｍ 参加＝１６名 

 

前日、大荒れの天気だったが快晴。風が爽やかだった。御用邸近くの「観光農園」バス停から出発。 

駐車場から海岸方面に下り、海岸線を歩く。須崎の白い灯台、蒼い海が素晴らしい。 

西に柱状節理がある。見学。須崎歩道に入る。イイ感じの歩道が続く。ただ、昔に比べ、落石防止

の柵を整備し過ぎかも。 

 

 
爪木崎と灯台                ハートサークルと柱状節理（下） 

 



 

見事な海・海・海～ 

 

 
須崎歩道 

 

海は極めてキレイだった。須崎港に到着。漁師が自船をメンテしていた。一年に一回 

船底のペンキを塗り直すという。塗場は漁協で持ち共同使用という。 

炎天下、一人作業で、なかなかの重労働。でも、オジサンは愛想が良かった。 

恵比寿島着。大型バスが二台あった。何処かのオジ・オバかと思った。後で分かったが、伊東の中

学一年生集団だった。 



 
恵比寿島 

 

島を一周して、キツイ坂を上り返しハリスの小径入口着。昼時間になり、バスで下田・道の駅着。 

前回、巡礼時は「回転寿司」だったが、今回は「金目屋」に入った。 

何故か皆さんもゾロゾロ。私は１５００－の刺身定食をいただいた。コリコリ・シコシコで美味し

かった。皆さんは、三色丼・大金目（一匹）、小金目（半身）などを楽しんだ。凄く混んでいて、

人気の店だった。バスで少し昼寝をして、午後の部に入った。 

 

 
刺身定食                  金目定食 

 
三色丼                   ビアは何方？？ 



バスでハリスの径入口に戻り、午後のウオークを開始。海岸を一周して玉泉寺に寄る。 

受付は住職の息子さんだった。以前、巡礼時、息子さんの話を聞いたことがある。温厚な感じの方

だった。 

皆さんは、名物の牛乳を飲んだり、木陰で暑さを凌いだりくつろいだ。 

息子さんから「何方からですか？」の問いに、「長泉です。今日は巡礼でなくウオーキングです」

以前、巡礼時「貴方の話を本堂で聞きました」と伝えると、「ああ、ゴ・ゴトーさん」といった。 

寺の方は、おそらく我々より多くの人に会う。いちいち名前は覚えきれないだろう。 

しかし、彼は覚えていた。ま、何回も寺は訪れているが、その記憶力・記録力には舌をまいた。 

 

 

 
玉泉寺                   笑顔がイイ副住職 

 

先月、不明だった「三嶋神社」に寄った。玉泉寺からすぐだった。恐らく、昔は一緒だっただろう。 

下田港をグルっと一周して海中水族館着。入口の池には、青・赤ウミガメが泳いでいた。ただ、水

槽が狭いので、巨体のカメにはいささか気の毒。 

https://www.elna.or.jp/180724aoaka/ 

ウミガメは神秘的な動物のようです。ネットを読んで下さい。 

 

 

 
ウミガメ                  人魚像 



駐車場に恵比寿島で見た大きなバスがあった。広場で中学生らしき生徒が５０名くらい記念写真を

撮っていた。 

ワイワイガヤガヤ、実に元気イッパイで賑やか。イイね～！！聞けば、伊東の中学生さんだった。

今年入学した中学一年生だった。 

今が一番楽しい時期だろうね。二年・三年になれば、悩みも増えるだろう。「いじめ・受験・異性

（？？）」でも、苦しんで悩んで頑張ってもらいたいね。 

我々の記念撮影時、「お調子者が一名」一緒に入るみたいな感じで、はしゃいでいた。 

どこでも元気者はいるものだ。 

 

ウオークは、水族館で終了。今回もいいコースで楽しめました。 

                                         （了） 

 

 

下田・海中水族館 

 

 

 

 

 


