
伊豆ウオーキング報告書 

                                     文・写真 後藤 

 

と き  ２０１９．０４．２４（水）曇り時々小雨 

コース  河津８：００ー縄地ー板戸・竜宮島１０：２７―プリンスホテル下岩場１１：２５―白 

浜～白濱神社（昼食）１１：４４～１２：５０ー外浦１３：５２ー須崎「観光農園」バ 

ス停１４：３７ 

距離＝約１８ｋｍ 参加＝２２名 

 

伊豆ウオークは、昨年４月に再開し、１２月、河津まで歩き忘年会を行った。その後、伊豆は花の

季節に入り、１月＝土肥・土肥桜、２月＝下田・青野川の河津桜、３月＝雲見を歩いた。そして、

半年ぶりに本来のコースに戻った。１２月、最終到達地のファミリー・マートは閉店していた。コ

ンビニの衰退は、如実に地域の活性度を物語っている。かつてあったセブンも閉店。ジオで盛り上

がる伊豆だが実情の厳しさを垣間見た。 

 

 

  
                      竜宮島 

 

 
渡島                    上陸 



Ｒ１３５から旧道を行く。静かでイイ。案外、路傍の花が楽しませてくれる。柑橘類もたわわに実

り、思わず喉が鳴る。縄地から板戸に向かう。板戸からＲ１３５に降りて、ジオの竜宮島に上陸。 

大きな引き潮で簡単に渡島出来た。ただ、岩礁はヌルヌル滑るから注意。赤い鳥居の白嶋神社があ

る。上ればウバメガシに囲まれた社があった。賽銭箱もあった。 

下って近くの弁天神社に寄る。場所が分からず地元の方、数人に聞いたが、どうも要領を得ない。

Ｓさんと写真を見ながら検討の結果、板戸港の脇にある小山がそれだった。 

１０分ほど上ると社があった。傍らに伊豆で最も大きいとされる「ウバメガシ」が聳えていた。ふ

たまたに分かれているものの、確かに大きなもので、これほどのモノは見たことがない。 

 

 
弁天神社                        ウバメガシ巨木 

 

 
Ｐホテル下の岩場                   奇石 

 

Ｒ１３５に降りて白浜に向かう。手前から浜に降りてプリンスホテル下の海岸を歩く。 

ホテル下で重機が工事をしていた。 

浜の先は岩礁・奇石地帯。潮が上がっていると歩けない。 

幸い今日は良かった。また、風が強い時は要注意。落ちたらアウト。 

無事、白浜に着いた。 

白濱神社で昼食。昼食後、奥の院に上った。すごく立派な社殿だった。記念写真を撮って、午後の

ウオーク。 



 

 

 
白浜                    外浦浜 

 

白浜を歩き、Ｒ１３５から外浦海岸に降りる。外浦にはかつて何回か利用した宿があったが、今は

閑散としていた。 

ここにいたご夫婦はどうしたのだろうか。諸行無常・諸法無我である。 

外浦の裏道から、ひと踏ん張りで、須崎に上がる。御用邸前を通過し、「観光農園」バス停で終了

した。元気者のババさまグループからエールをいただいた。 

                                         （了） 



 

 

 
外浦浜                   観光農園バス停 

 

 

 

白濱神社 


