
裾野麗峰山の会山行報告書 

                                        文・写真   後藤 

山行番  ３月度・まったりハイキング 

日 時  ２０１９．０３．２０（水）無風・快晴・高温 

山  域  西丹沢・ミツバ岳（８３４ｍ）～世附（よずく・ゆずく）・権現山（１０１８ｍ） 

コース  長泉６：００－御殿場―丹沢湖―車回送―登山口発７：４３－ミツバ岳９：０６－権現 

     山１０：１５～１１：０２－二本杉峠１２：００－上ノ原１３：０１－温泉「時の栖」 

     －御殿場―長泉 

標高差  上り＝登山口約３５０ｍ～権現山１０１８ｍ＝約６６８ｍ 

     下り＝権現山１０１８ｍ～上ノ原約３５０ｍ＝約６６８ｍ 

参加者  Ｌ後藤、加藤、高岡、鈴木綾、峰田、星、合谷、松本、浅野、一般２人＝１１名 

 

長泉６時発。丹沢湖登山口から登山開始。下山は上ノ原なので、 

車を１台回しておいた。 

最初から急登。登山口に「マムシクサ」が芽吹いていた。 

 

 
 

しばらく人工林が続いたが、上部は美しい自然林が広がっていた。 

林には春の温かな陽光が溢れていた。野鳥が、「チッチチッチ」と忙しい。 

 

 



地表をよく観察すると、小さな小さな「フデリンドウ」が咲いていた。 

本日お目当ての「ミツマタ（三椏・の花＝ミツバ）」が、チラホラ現れる。 

時期的には丁度良いようだ。三角点の８３４．２ｍ着。このピークがミツバ岳。 

 

花は凄かった。満開状態でサイコーのタイミング。皆さんの歓声が響く。 

香りもイイ。沈丁花の香りだ。（三椏はジンチョウゲ科） 

西には花越しに富士山が大きかった。３月にしては雪が多い。記念写真をおさめて権現山に向かう。 

 

 
 

 

 



途中、右手の東斜面のミツバ群生も素晴らしかった。 

５０ｍほど下り、権現山の厳しい上りが２００ｍ。上から何人か下って来た。 

上りきれば権現山。 

 

 
 

明るく広い頂上は春の陽光が溢れていた。 

時間はやや早かったがここで昼食。 

皆で車座になり弁当を広げる。様々なものが回って来る。山は食べることが一番の幸せだ。 

これは、昔から変わらない。 

 

 
 

宴は１時間ほど。お腹は満腹だった。普段、昼食は軽めなので苦しい。 

頂上の杭を利用して記念写真後下山。下のベンチには登山者が数名休んでいた。 

 

頂上から急坂を下って行くと二本杉峠。峠から上ノ原に向かう。 

何処かの女子２名に抜かされた。天気は相変わらず良かった。 

下りきれば上ノ原集落。車を回収する。 

 

近くにはイイ温泉がある。時の栖が新しく開店した。 

時間がある方は温泉に入る。ただ、多忙な５名は早帰した。 



時の栖はＪＡＦ割引で４００－。広くキレイな温泉で４００－は有難い。 

 

今回は、お目当てのミツバ（三椏）は最盛期で素晴らしかった。 

皆さんもよく歩きました。次回も頑張り楽しみましょう。 

 

 

 
 

 

 
                                           

                                          了 


