
まったりハイキング・写真報告書          

２０１９．０４．１６（火） 奥多摩・棒ノ折山（９６９ｍ） 会員５名＋一般２名 

 
 さわらびの湯登山口出発して・・・。      有馬ダム。湖面が静かで山が反映してます。 

 

 
  キレンゲが満開。              本格的な登山口で。 

  

 沢筋をつめていきます。       見事な柱状節理。素晴らしかった！ 



 
 エイザンスミレがヒッソリと咲いていました。   丁度中間地点の所で一休み・・・。 

 

 
 カタクリの群生地。              木の根の張り出したヤセ尾根を歩く。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

丸太の土留めを登って、あと一息？           



 
 急登に喘ぐが・・・。              頂上着。展望は３６０° 

                       でもそんな事言ってられない。食べるに忙しい 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 何時もながらの御馳走が並ぶ            下山開始。 

 

 

 

 

 

 


