
裾野麗峰山の会・山行報告書                  文・合谷  写真・後藤 

山行番   NO.2006 

日 時   2023/02/11（土）晴れ・非常に暖かい 

山 域   曽我梅園・不動山（最高峰・328ｍ） 

コース   上大井駅 8:39－いこいの村 9:41－浅間山 10:10－不動山 10:40－六本松手前（昼食）

11：09～12：00－曽我別所 12：08－高山（三角点、点名・曽我山）13：26－国府津

駅 14：41 一三島駅前「源氏」反省会一長泉（徒歩） 

標高差   上り 上大井駅 40ｍ ～ 不動山 328ｍ＝約 288ｍ 

      下り 不動山 328ｍ ～曽我別所 30ｍ＝約 298ｍ   

      上り 曽我別所 30ｍ ～ 高山 246ｍ＝約 216ｍ    上り合計＝504ｍ 

      下り 高山 246ｍ ～ 国府津駅 20ｍ＝約 226ｍ    下り合計＝524ｍ 

藪漕度   展望台先に少し 

参加者   後藤、加藤、井上、伊藤、山田敬、斎藤、合谷＝７名 

  

今回は久々の電車を使ったハイキングで、私としては初めての曽我梅園・不動山へのハ

イキングだった。後で、ネットで調べて見ると曽我の里、別所梅林 梅まつりが２月４日か

ら２６日まで開催されているようで、梅見をするには一番いい時期のようであった。 

 

 上大井駅 

 

各参加者は御殿場線で下土狩駅７：００、納米里駅７：０４、裾野駅７：０８に乗車し

て、出発地点の上大井駅に８：３０に到着。（それにしても御殿場線は単線のせいか各停車

駅で停車時間が長くてかったるい） 

昨日１０日は南岸低気圧の影響で全国的に雪が降り、寒い一日であったが、本日１１日

は南から暖かい空気が入ってきたせいか晴れていて春の陽気である。 

また、昨日の雪（雨）で大気中のほこりがきれいになったせいか、視界もよく遠くの景

色もはっきり見えて、絶好のハイキング日和である。 



 

ロウバイ 

 
 

８：３５に上大井駅を出発し、しばらく一般道を歩いてからいこいの村に向かう林道に

入ると蝋梅のいい香りとともに青い空と白い富士山を背景に蝋梅の黄色いかわいい花や鮮

やかな紅梅の花が咲いており、素晴らしい風景である。 

９：３０にいこい村の農村公園に到着。ここで一服して富士山をバックに参加者で富士

山ポーズして記念写真を撮った。また、視界がいいせいか富士山と矢倉岳や金時山くっき

り見えて、本当にいいハイキング日和である。 

 ９：４０に農村公園を出発し、不動山への途中にある浅間山（標高点・３１７ｍ）には

気付かずに通過して、１０：３５に不動山に到着。計画では不動山で昼食となっていたが、 



 

 

 
 

あまりに展望が悪いので、ここは通過して六本松へ進んだ。 

不動山を下って林道に出ると展望が開けてきて、白梅の梅林が目に飛び込んできた。日

当たりの良い斜面にちょうど咲き始めた白梅が青い空に美しい。 

さらに下り、六本松の手前に展望のいい広場があったので、そこで昼食を取ることにし

た。（そこにはベンチもあり、ベンチで地元の年配のグループの方が昼食を楽しんでいた） 

天気はいいし、春のように暖かいし、展望は抜群だし、昼食場所としては最高であった。 

（昼食もビールも本当に美味しかった） 

 １１：５５に昼食場所を出発して５分程下り六本松に到着。そこから曽我別所まで急

こう配の下りが続き、１２：３０に曽我別所に到着。 



三本松下 

 

ここでは白梅だけでなく、ピンク色の紅梅もたくさん咲いており、青空に白とピンクの

梅花のコントラストが素晴らしかった。 

曽我別所では梅まつりが開催されていることもあり、観光客も結構多かった。ここから

高山（曽我山２４６ｍ）の頂上を目指して急登を登り始めたが、お昼のビールがまだ残っ

ているせいか足が重くて大変な急登であった。 

その途中に相模湾/足柄平野/箱根連山/富士山を見渡せる見晴台に立ち寄り、さらに水路

のような細いコンクリートの道を登って、１３：２０に高山に到着。 

頂上には三角点があったが、不動山同様に全く展望がない。そこから終点の国府津駅に

向かって、急坂を下り始めた。 

途中に柑橘類の無人販売所があり、一袋１００円と安かったので、私はデコポンを購入

した。 

１４：３０に国府津駅に到着。帰りは国府津駅から東海道線で帰路に就いた。 

今回のハイキングは天候に恵まれて、梅林だけでなく富士山等の眺望を満喫できる素晴

らしいハイキングではあったが、アップダウンの繰り返しもあり、通常の山行以上に足が

非常に疲れた。 

 

 



 高山・三角点（点名・曽我山） 

 

 三本松上 

 

その他の記述（後藤） 

１．御殿場線・下土狩駅（なめり駅）～上大井駅＝８６０－、興府津駅～三島駅＝７７０－ 

２．いこいの村途中の農園に「自由試食」ミカンが美味しかった。 

３．いこいの村公園に桜が咲き、早くも「お花見」の方がいた。北に雪の丹沢連峰が大きかった。 

４．いこいの村から、三本松は、地図上は尾根を進むが、何故か殆ど展望がない。 

５．曽我別所は「梅まつり」もなく、甘酒・お汁粉期待の女子は残念。 

６．「展望台」は多くの観光客が上って来ていたが、全く期待外れだった。 

７．「展望台」から、高山の地図読みルートは、「超難関ルート」だった。恐らくここを上って 

  高山に至るは、誰も読めないだろう。 

８．高山は、「二等三角点・点名は曽我山」。ミカン畑の中にポツンと佇んでいる。 

９．国府津駅まで結構長く、かつ、農道が複雑で分かり難い。             以上 


