
２０２２年・３月度 富士山一周ウオーキング報告              写真・文 後藤 

 

日 時   ２０２２．０３．２３（水）無風・快晴・高温  

コース   白糸の滝 8:39 一下馬サクラ 9:19 一大石寺 10:18 一下之坊 11:24～12:35（昼食）一ロー

タス・ランド 13:16（買い物）一西山本門寺 14:06 一チサン・ゴルフ場 15:32 

参 加  １９名 

距  離  約１８ｋｍ 

ど～が～  http://susono-reihou.babyblue.jp/0000-17.mp4 

 

１・２月休講で久しぶりにウオーキング。天気は快晴。白糸の滝から出発。皆さんの笑顔が弾ける。

滝周辺は、整備され随分綺麗になった。下馬サクラに向かう。里山に陽光が溢れ温かい。下馬サク

ラも大河の幟がはためいていた。 

 

 
白糸の滝 

 

大石寺に入る。静かで誰も居ない。枝垂れサクラが三分咲きだった。巨大な泰安堂が富士山と競う

ように佇立していた。三門（山門でない）で記念撮影。三門の朱色と雪景色の富士山が見事。職員

か信者か、一人、黙々と路傍の草むしりをしていたのが印象的だった 

 

 
下馬サクラ                 ミツマタの花 



 

大石寺・泰安堂 

 

以前も寄った無人産直に入る。新鮮な野菜が１００ーだった。皆さん、沢山購入した。道々、多く

の花が楽しめた。梅・サクラ・コブシ・ミツマタなどなど。お墓があった。この辺りは、日蓮宗が

多い。墓石には「南無妙法蓮華経」を刻んであった。 

下之坊着。昨年、「藤の花」を見学した。予定外だが、ここで昼食にした。皆で本堂前の階段で弁当

を広げる。イイ天気で陽光が温かい。幸せ。と、そこに若い美しい女性が登場。寺の奥様らしい。 

 

 
昼食 



「何方の方ですか？」と正される。最近、「藤」が有名で、訳の分からない輩が多く、騒いだりゴミ

などを散らかしていくらしい。 

これまでの経験で特に断りなしだったのでマズかった。奥様も我々を見て、「悪い輩でないと」理解

してくれ一件落着。そんな訳でもないが、食後、皆で本堂前に並び、簡単なお勤めを行った。久し

ぶりのお経で気持ちが「ストンと落ちた 

 

 
ロータス・ランド              田舎道 

 

下之坊で昼食を済ませ、午後のウオーキング。寺から田舎道を進む。途中、「マンサク」みたいな花

を見たが、仲間に違うと言われた。辺りは、「イチョウの木」が多い。樹高が低くて広がりが大き

い。これは、「ギンナン」を収穫するもの。富士宮は、「ギンナン」生産地。 

「ロータス・ランド」という店があった。「ナットウ」が美味しいという。少々高いが大粒で粘りが

凄い。二ッ購入。ほか、「はちみつマドレーヌ」２００－を５ヶ購入した。 

 

 
西本門寺                  参道 

 

坂道をグングン、西本門寺に下る。いつも、途中から境内に入るが話に夢中で入り口を見落とし、

「黒門」から上る。山門から、ちゃんと上るのは初めて。本堂まで結構、距離がある。階段の一段

が高く大変。 

「織田信長首塚」など見学し、チサン GC に向かう。帰りは途中から出所した。最後坂道を上り、チ



サン GC 着。今回は、ここで終了。久しぶりのウオーキング。好天に恵まれ楽しかった。皆さんも元

気イッパイで良かった。 

 

 

大石寺・三門 

 

 

チサン GC 


