
長泉麗峰山の会・山行報告書                文・斎藤  写真・後藤、北村 

山行番．  NO.2038A 

日 時  2024 年 04 月 13 日（土）晴・爽やか 

山 域  山梨・坪山（1103ｍ） 

コース  長泉 5:00-御殿場-大月-上野原-阿寺沢・びりゅう館駐車場 6:54-坪山登山口 7:22- 

          花コース-坪山 9:20-阿寺沢分岐 10:34-びりゅう館 11:14（ソバ・昼食）～12:00- 

         秋山温泉-長泉 16:00 

標高差  上り びりゅう館約 550ｍ～坪山 1103ｍ＝約 553ｍ（下山、上り返し数回あり） 

データ  長泉町～阿寺沢・びりゅう館＝約 113km、長泉 IC～上野原 IC＝往復 4400 円 

難易度  非常に困難  困難  やや困難  レ普通  やや易しい  易しい 

ヒカゲツツジは、見ごろだった 

ど～が～  https://susono-reihou.babyblue.jp/00-49mp4.mp4 

参加者  後藤、伊藤、北山、斎藤＝4 名 

 

 長泉発 5:00。天気は晴れ。暖かくなる予報。富士山がお目見え。雪は大分、少なくなっ

たねとウキウキ会話が弾みます。中央高速を上野原 IC で降りて、桜や花桃が咲く山道を走

り、「阿寺沢・びりゅう館」着。 

 

 
びりゅう館駐車場              桃源郷 

 

 同じ頃到着の若い女性と会話すると、出身が「沼津の大岡」ですと、話が盛り上がった。

楽しいハイキングの始まりの予感。駐車場の周りは、桜や花桃、苔むした水車があり、美

しい所です。県道をしばらく歩くと沢を左折して登山口着。ここには、立派な「ウオシュレ

ット」がありました。 

 坪山は、東コース・西コースがあり、今回は、「花コース」の西を選択した。上り始めて

すぐ I さんが、可愛い「カタクリ」を発見。たった一輪ですが、さっそく K さんが、カメラ

で接写。急な山道をロープや木に掴まりながら上ります。 

 「ヒカゲツツジ」の中を上って行くと、小さな花があちこちに咲く場所に着いた。「イワ 



 
ヒカゲツツジ 

 

ウチワ」の群生地です。 

 薄いピンクの可愛い小さな花が下を向いて、ひっそりと咲いていました。K さんのカメ

ラの出番です。ベストショットは、撮れたでしょうか？ 

 2 時間程で 9 時過ぎに坪山山頂到着。360 度山ばかり。右手にちょこんと富士山が、遠慮

がちに見えました。昼食には早いけど、ちょっと腹ごしらえ休憩。皆んな朝ごはんが早か

ったからしっかり空腹。朝ごはんは、4 時だったもんね。もぐもぐタイムは、30 分ほどで、

記念写真を撮って下山開始。 

 下山道は、落ち葉が深い下り坂で、足を滑らさないように慎重に下ります。上り返しが

多く、変化に富んだ道です。しかし、上りの時のような花は見られませんでした。 

 下る途中、「ムンクの叫びみたいな木」と書かれた木があった。なるほどと納得。楽しい気

分で下山しました。 

 11 時過ぎに、びりゅう館に戻って来ました。山頂で、びりゅう館の蕎麦が美味しいとの

話を聞いていたので、皆んな空腹も手伝って、蕎麦がいいねと入館。私は、テンプラ蕎麦

を注文。コゴミやヨモギの天婦羅が特に美味しく、ペロリと頂きました。山椒味噌の掛か

った、コンニャクも美味でした。 

 お腹も膨れて次は秋山温泉へ。37 度のアルカリ泉だそうです。ぬるめの温泉と露天風呂

で汗を流し、サッパリしました。K さんの運転で 16 時ころ長泉に帰って来ました。 

 山道は整備が行き届き歩き易く。急な箇所はトラロープや、掴まり易い木があって、安



全にハイキングを楽しめました。 

 今回、カタクリ・ヒカゲツツジ・イワウチワ・トウゴクミツバツツジ・ニリンソウを見

ることが出来ました。イワカガミは、これからのようでした。お疲れ様でした。 

 

 びりゅう館・手打ち風ソバ 

 イチリンソウ？（北村） 

 坪山山頂 


