
45 NO.2022 12/28〜29 北ア 焼岳・南峰
44 NO.2021 12月23日 富士山 宝永山 
43 NO.2020 12月16日 ⻄丹沢 ⾼松山・⻄尾根
42 NO.2019 12/09（土） 天城 十郎左ェ門・鎌尾根（仮称）
41 NO.2018 12/02（土） 天城 十郎佐ェ門・東尾根
40 NO.2017 11/25（土） 天城 猿山
39 NO.2016 11/18（土） 沼津 鷲頭山
38 NO.2015 11/11（土） 南ア前衛 水晶ナギ
37 NO.2014 11/04（土） 富士山 宝永山2352m峰
36 NO.2013-1 10/27（金） 北那須 旭岳（赤崩山）・
35 NO.2013 10/26（木） 会津 三岩岳〜窓明周回
34 NO.2012 10/21（土） 愛鷹 鋸・越前岳
33 NO.2011 1０/14（土） 南ア 日向山
32 NO.2010 10/07（土） 奥秩父 笠取山周回
31 NO.2009 09/30（土） 御坂 霜山
30 NO.2008 09/23（土） 奥秩父 金峰山・表参道
29 NO.2007 09/16（土） 天城 ⻘スズ台
28 NO.2006 09/09（土） ⻄丹沢 小こうげ下
27 NO.2005 09/02（土） ⻄丹沢 上権現山
26 NO.2004 08/26（土） 富士山 二ッ塚
25 NO.2003 08/19（土） 小金沢 ⼤⾕ヶ丸〜⻄尾根
24 NO.2002 08/13（金） 富士山 二ッ塚
23 NO.200１ 08/05(土） 後立山 唐松岳
22 NO.2000 07/21（金） 富士山 二ッ塚
21 NO.1999 07/15（土） 御坂 ⿊岳（1793m）
20 NO.1998 07/07（金） 諏訪 車山（1925m）
19 NO.1997 06/24（土） 奥秩父 乾徳山(2031m)
18 NO.1996 06/17（土） 富士山 宝永山（2693m）
17 NO.1995 06/06（火） 仙台 泉ヶ岳（1175m）
16 NO.1994 05/27(土） 北ア 燕岳（2763m）
17 NO.1993 05/24（水） 伊東 扇山（52m）
15 NO.1992 05/18（木） 天城 万三郎岳（1405m）
14 NO.1991 05/12（金） ⻄丹沢 桧洞丸（1601m)
13 NO.1990 05/03（水） 頚城 鉾ヶ岳（1316m)
12 NO.1989 04/22（土） 飛騨 乗鞍岳（3026m）
11 NO.1988 04/08（土） 東丹沢 ⼤山（1252m)
10 NO.1987 03/29（木） 富山 金剛堂山（1638m）
9 NO1986  03/22（水） 松崎 ⾼通山（428m）
8 NO.1985 03/19（日） ⻄丹沢 下ノ権現岳（1018m)



6 NO.1983 03/04（土） 八ッ 北横岳（2480m）
5 NO.1982 02/25（土） 山中湖 石割山（1412m)
4 NO.1981 02/18（土） 富士山 宝永山2352m峰
3 NO.1980 02/11（土） 国府津 曽我梅園（328m）
2 NO.1979 02/04（土） 富士山 宝永山２３５２ｍ峰
1 NO.1978 01/28（土） 湯河原 幕山（626m）



アルパイン 2/50 5/218
アルパイン 1/48 3/213
ハイキング 1/47 6/210
アルパイン 1/46 4/204
アルパイン 1/45 3/199
ハイキング 1/44 5/196
ハイキング 1/43 4/191
ハイキング 1/42 3/187
アルパイン 1/41 2/184
アルパイン 1/40 3/182
アルパイン 1/39 3/179
ハイキング 1/38 6/176
ハイキング 1/37 7/168
ハイキング 1/36 4/161
ハイキング 1/35 6/157
アルパイン 1/34 3/151
ハイキング 1/33 7/148
ハイキング 1/32 2/141
ハイキング 1月31日 5/139
ハイキング 1月30日 6/134
アルパイン 1月29日 4/128
ハイキング 1月28日 1/124
アルパイン 1月27日 4/123

ハイキング 1月24日 4/113
アルパイン 1月23日 3/109
アルパイン 1月22日 7/106
ハイキング 1月20日 2/97
アルパイン 1月19日 3/95
ハイキング 1月18日 10/92
ハイキング 1月17日 6/82
ハイキング 1月16日 2/76
アルパイン 1月14日 3/72
山岳スキー 1月13日 2/69
ハイキング 1月12日 5/67
アルパイン 1月10日 3/59
ハイキング 1月9日 12/56
ハイキング 1月8日 2/44



アルパイン 1月6日 4/34
ハイキング 1月5日 7月30日
アルパイン 1月4日 4月23日
ハイキング 1月3日 7月19日
アルパイン 1月2日 6月12日
ハイキング 1回 6名



950m/39499m 厳しい山だった
1110m/38643m 新六合分岐まで、2名は宝永山まで（上部風強し）
681m/37533m報告書 ２０２３忘年山行・強風・「海鮮」で忘年会
619m/36852m報告書 下山は標⾼点992峰・東尾根（鎌尾根）・危険な岩尾根だった
669m/36233m報告書 標⾼点・779mまで・下山は、南尾根
620m/35564m報告書 冬枯れの山・山頂でイワシ焼き
390m/34944m報告書 岩トレだったが、超⻄風邪で中⽌・⼤平山〜多⽐に縦⾛、
1027m/34554m報告書 水晶ナギは、日向より小さい・登山道の落ち葉凄い・赤紅葉いい
1020m/33527m カラマツ紅葉いい・知人3名に会う
839m/32507m報告書 甲子温泉から往復・旭岳は1620mまで・登山道悪い・甲子山は初
1513m/31668m報告書 紅葉まあまあ・新雪あり・累計標⾼差＝約1513m
724m/30155m報告書 ぶな観察・表示板差し替え・紅葉はまだ
890m/29431m報告書 無風快晴・紅葉は早かった・山頂でキノコ鍋
839m/28541m 夜は寒かった・紅葉はまだ・笠は1996年2月以来
562m/27702m報告書 暑かった・急登・中国系観光客多い・無料⼤駐車場あり
809m/27140m報告書 ガスで景観はイマイチだった
587m/26331m 蒸し暑かった・ヨメナが沢山
305m/25744m 第２回タマゴダケ・⼤量収穫
588m/25439m報告書 北東尾根下降・地図読み
509m/24851m ２名お試しハイク＝２名入会
924m/24342m報告書 曲り沢〜⼤⾕ヶ丸〜北峰〜⻄尾根・下降は雷と⾬だった・⻄尾根は初
649m/23418m イタドリ・フジアザミがキレイ
1016m/22769m報告書 百花繚乱・花は凄かった・人も多かった・⿊菱平から登山

158m/20241m キスゲは、やや早かった
1201m/20083m報告書 久しぶりの道満尾根、下山は往路を下った
1400m/18882m 第二火口直登、井上韓国疲れで敗退
645m/16360m報告書 仙台泉区の里山、２ヶ所スキー場あり
1369m/15715m報告書 中房温泉から日帰り、50人抜き
52m/14346m 伊東市の低山
436m./14294m 今年の石楠花は素晴らしかった、デリカ初山行
1051m/13585m シロヤシオは花盛り、山頂風寒い、登山者少
1196m/12484m報告書 2009年は島道コース、今回の棚口（ませ）コースは初
970m/11288m報告書 雪はやや少ない、気温低く上はカリカリ・エルグラ故障最後の山行
937m/10318m報告書 階段の山、何段？⼤山神社は、真言宗
938m/8202m報告書 雪はまあまあ、イイ山だった
250m/7264m 伊豆ウオーク、雲見道崩壊通行⽌め、⼤沢川サクラ満開
668m/7014mＧＰＳクラブサイコーのミツマタだった、東尾根は初見



830m/4246m報告書 ワカン使用・井上のみ登頂・ほか2200mまで
412m/3416報告書 山中湖未凍・帰路、⼤雪
904m/3004 後藤・加藤＝2352mまで、I井上・山田Y＝宝永山分岐まで
502m/2100m報告書 最⾼峰・不動山（327m）・⾼山も上る
1012m/1598m報告書 2352m登頂はＩのみ。後藤宅で直会。
586m 報告書 後藤、怪我後、2023初登山・雪あり



曲り沢〜⼤⾕ヶ丸〜北峰〜⻄尾根・下降は雷と⾬だった・⻄尾根は初


